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Введение 

Актуальность.  Актуальность темы исследования заключается в том, 

что на данный момент в обществе существуют противоречия по поводу того, 

до какой степени женщины должны быть равны в правах с мужчинами, в ка-

кой мере соблюдаются эти права в наше время.  ООН причисляет проблемы 

феминизма к разряду глобальных, и потому настоятельно рекомендуется раз-

вивать исследования, посвященные женской проблематике. Однако феми-

низм оброс огромным количеством различных ложных представлений, часто 

идеи, бытующие в обществе на эту тему, крайне ограничены, но они влияют 

на процессы, происходящие в обществе. Поэтому нам представляется важ-

ным изучение данного вопроса с точки зрения социальной психологии и рас-

пространение научной информации среди женщин, чтобы они имели пра-

вильное представление о своих правах и об особенностях феминизма как со-

циального явления. Перед нами встал проблемный вопрос: в чем особенности 

современного феминизма с точки зрения социальной психологии в нашей 

стране? 

Исходя из проблемы, была обозначена цель работы: выявление специ-

фических особенностей феминизма с точки зрения социальной психологии в 

России. 

Для реализации цели были сформулированы следующие задачи: 

1. Изучить историю развития феминизма. 

2. Рассмотреть феномен феминизма в социальной психологии. 

3. Выявить специфику феминизма в РФ. 

4. Провести анкетирование среди студентов с целью выявления отно-

шения студентов специальности 44.02.02 к феминизму. 

Методы проекта: анализ, обобщение, систематизация, анкетирование. 

Теоретическая значимость – выделение специфики феминизма в Рос-

сии в области социальной психологии 

Практическая значимость – расширение знаний об особенностях фе-

минизма в России среди студентов педагогических специальностей. 
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1.Истоки феминизма и его содержание 

Феминизм (от лат. femina — женщина) — термин, поясняющий движе-

ние за права женщин во всех сферах общества, целью которого является уст-

ранение дискриминации женщин. Данное движение возникло на волне клас-

сического либерализма в XVIII веке, но активизировалось с конца 1960-х го-

дов. Феминистками называют тех, кто на основе теоретических обоснований 

осознает подчиненное положение женщин, их социальный статус, не равный 

статусу мужчин, и поддерживает идею женской эмансипации. Они подвер-

гают критике сложившиеся общественные отношения, делая упор на анализ 

гендерного неравенства и защиту прав и интересов женщин. 

История возникновения феминизма ведет свой отчет с распада фео-

дального общества. В это время женщин начали нанимать на работу, а также 

сами они могли выступать собственницами рабочих рук. Начало распростра-

нения этой идеологии можно проследить и в литературе: в XIV-XV веках по-

являются первые писательницы, такие как Кристина Пизанская и Изотта На-

гаролла; позже, в XVII и XVIII веках, в свет вышли книги, которые защища-

ли идею о необходимости равноправия женщин, их авторами были англий-

ские писательницы Афра Бен и Мари Эстел, в это же время выходили и тру-

ды о неравном положении женщин, написанные мужчинами; в XVIII веке ве-

личайшие мыслители — Вольтер, Монтескье, Гельвеций — писали о необхо-

димости уравнивания прав полов. 

Именно XVIII век можно считать временем появления феминизма. В 

это время женщины начали активно участвовать в жизни общества. 

Первая волна феминизма 

Первая волна пришлась на XIX и первую половину XX веков. Она бы-

ла осуществлена во многом усилиями движения суфражисток. Их главной 

целью являлась борьба за предоставление женщинам избирательных прав. 

Также они выступали за предотвращение любой другой дискриминации 

женщин в политической и экономической жизни общества. 



6 

 

Феминистическое движение суфражисток было наиболее сильным в 

Великобритании и США. Его представительницы проводили демонстрации и 

одиночные пикеты, а также устраивали акции гражданского неповиновения 

— садились на рельсы, приковывали себя к воротам и так далее. 

В 1893 году право голосовать было предоставлено жительницам Новой 

Зеландии, которая в то время входила в состав Британской империи. Впо-

следствии, в первой половине XIX века, избирательные права получили 

женщины в Европе и США. 

В 1893 году право голосовать было предоставлено жительницам Новой 

Зеландии, которая в то время входила в состав Британской империи. Впо-

следствии, в первой половине XIX века, избирательные права получили 

женщины в Европе и США. 

Феминизм второй волны 

Вторая волна феминизма приходится на 60-90-е годы XX века. Ее 

представительницы боролись уже не за закрепление прав на законодательном 

уровне. Их целью было предотвращение фактического неравенства мужчин и 

женщин. 

Феминистки этого времени занимались вопросами, связанными с усло-

виями работы, сексуальностью, семьей и репродуктивными правами. Один из 

самых известных лозунгов этого времени — «Личное — это политическое». 

Он был придуман писательницей Кэрол Ханиш, которая была активисткой 

движения. Феминистки 60-90-х годов XX века стремились донести до жен-

щин мысль, что политика сильно влияет на личную жизнь каждого человека, 

а культурное неравенство тесно связано с политическим. 

Третья волна феминизма 

Третья волна феминизма началась в 90-х годах XX века. Активистки 

этого движения продолжают деятельность своих предшественниц, выступая 

за изменения в изображении женщин в медиа, обозначении их в языке и от-

каз от некоторых стереотипов. Феминистки и феминисты третьей волны уде-

ляют внимание многим аспектам, которые не попадали в поле зрения движе-
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ния ранее — таким, как расовые вопросы. Убеждение базировалась в 

достижениях феминизма 2-ой волны, так же старалась затронуть тему, 

например, расовых вопросов. С феминизмом третьей волны тесно связано 

представление «борца за социальную справедливость» (social justice warrior). 

Под данным термином понимаются блогеры, считающие, что борьба с 

общественной несправедливостью объединяется к борьбе со очевидной либо 

скрытой дискриминацией тех, либо иных групп людей. Они поддерживали 

следующие мысли: 

Идеология базировалась на достижениях феминизма второй волны, но 

также стремилась к решению, например, расовых проблем. С феминизмом 

третей волны тесно связано понятие «борца за социальную справедливость» 

(social justice warrior). Под этим термином понимаются блогеры, считающие, 

что борьба с социальной несправедливостью сводится к борьбе с явной или 

неявной дискриминацией тех или иных групп людей. Они поддерживали 

следующие идеи: 

1. Политика идентичности. Борьба не с классовой дискриминацией, как 

это было раньше, а борьба против угнетения по неизменяемым 

признакам (пол, раса, национальность, сексуальная ориентациям и т.д.). 

2. Теория привилегий. Согласно данной теории, даже если какая-либо 

социальная группа не подвергается дискриминации официально, она 

всё равно может страдать от отсутствия привилегий, которые имеются 

у других социальных групп. 

3. Интерсекциональность. Убеждение в том, что различные формы 

дискриминации не существует отдельно друг от друга, а пересекаются. 

Это означает, что отрицающий угнетение какой-либо отдельно взятой 

непривилегированной группы людей во многом теряет право 

называться борцом с социальной несправедливостью как таковой. 

Само понятие феминизма третьей волны подвергается критике, ведь в 

период с 1990 по 2010 года не наблюдалось значительной мобилизации 

общества за права женщин. Тем не менее появление Интернета дало толчок 
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феминистическим идеям и помогло в их распространении, в этот период 

выработалось множество новых понятий и классификаций феминизма. В 

конце XX-начале XXI века появилось множество течений феминизма — ин-

дивидуалистский феминизм, киберфеминизм, экофеминизм и другие. 

Считается, что третья волна продолжается до сих пор. Феминистки не наме-

рены останавливаться на достигнутом и выступают за дальнейшие изменения 

в положении женщин в обществе и в отношении общества к ним. 

Начало четвёртой волны феминизма датируют 2012-2013 годами. Всё 

также продолжая идеи и способы борьбы третьей волны, учитывая 

технологический прогресс и новые методы распространения информации, 

феминистки активно начали использовать социальные сети. Британская 

журналистка и феминистка Кира Кокрейн писала: «Они выросли, слыша, что 

мир стал постфеминистским, что сексизм и женоненавистничество 

закончились и феминистки должны убрать свои плакаты. В то же время 

женщины в глазах общественности часто были либо отодвинуты в сторону, 

либо сексуализированы, представлены точно так же, как и в 70-е годы, хотя и 

под тонкой завесой иронии». Она описывает новую волну как 

сосредоточенную на сексуальных домогательствах, дискриминации на 

рабочем месте, сексистских образах в масс-медиа, онлайн-мизогинии, 

нападениях в общественном транспорте, интерсекциональности, как 

опирающуюся на социальные сети для коммуникации и онлайн-петиции для 

самоорганизации. Феминизм четвёртой волны — это фактическое 

равноправие и уважение личного выбора. В России, присутствует 

сексистское воспитание и стереотипное мышление, именно это образует 

внутренние противоречия. Утрирование и неадекватное восприятие теории 

феминизма, как можно видеть, стало преобладать именно в нашей стране, и 

вместо равноправия получили гендерную войну. 
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2. Основные направления современного феминизма. 

Исходя из определения, феминизм защищает женщин и борется за их 

права, но со времён суфражизма движение успело преобразоваться, под-

страиваясь под определённый исторический контекст и, соответственно, ак-

туальные проблемы женщин. Сейчас феминизм подразделяется на разные 

ветви, идеологии, цели которых, видимо, разделены, но имеют одну общую 

— защиту прав женщин. Рассмотрим самые распространённые виды.  

Интерсекциональный феминизм, сейчас является одним из самых рас-

пространённых. Он возник в результате борьбы представителей различных 

меньшинств. В основе идеологии лежит убеждение о том, что различные 

формы дискриминации неотделимы друг от друга и нельзя бороться против 

определённых притеснений, игнорируя остальные факторы; интерсекцио-

нальные феминистки утверждают, что в основе их борьбы нет структуриро-

ванного единого женского опыта, который был бы универсален везде. 

Либеральный феминизм считается одной из самых ранних форм дви-

жения, являясь продолжателем суфражизма. Главной целью либерального 

феминизма является достижение равных прав и возможностей между жен-

щинами и мужчинами в сферах образования, предоставления рабочих мест и 

заработной платы, участия в политической, экономической и социальной 

жизни. Основным средством для достижения этой цели считаются реформы 

законодательства, предотвращающие дискриминацию женщин. Главными 

методами либерального феминизма являются лоббирование интересов жен-

щин и разработка соответствующих законов, а также создание кризисных 

центров и групп поддержки, направленных на борьбу с определёнными про-

блемами.  

Радикальный феминизм возник во времена второй волны. Главной це-

лью радикального феминизма является разрушение патриархата, который 

считается главной причиной угнетения женщин. Он борется с патриархатом 

на разных уровнях, в том числе в сфере сексуальности, семейных отношений 

и репродуктивных прав. Радикальные феминистки известны благодаря ярким 
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и заметным активистским действиям. Они убеждены в необходимости суще-

ствования исключительно женских движений и настаивают на том, что все 

мужчины заинтересованы в подавлении женщин и воспроизводят механизмы 

патриархата. 

 

 

3. Исследование отношения к феминизму среди студентов педагогиче-

ского колледжа. 

Мы провели анкетирование среди студентов педагогического коллед-

жа, среди студентов первого, второго и третьего курсов. Результаты показа-

ны на диаграмме.  

№  Вопросы 1 курс  
УИПК 

2 курс 
УИПК 

Итого: 

1 Вы понимаете зна-
чение слова «феми-
низм»? 

Да – 13 
Нет – 0 
Не знаю – 0 
Не уверен(а), 
что правиль-
но понимаю 
значение это-
го слова – 0 

Да –6 
Нет -3 
Не знаю –4 
Не уверен(а), что 
правильно пони-
маю значение это-
го слова – 0 

Да – 19 
Нет – 3 
Не знаю –4 
Не уверен(а), 
что правильно 
понимаю зна-
чение этого 
слова – 0 

2 Как вы считаете, 
необходимо ли 
стремиться к пол-
ному равноправию 
мужчин и женщин? 

Да – 11 
Нет –2 
затрудняюсь 
ответить –0 

Да -7 
Нет -3 
затрудняюсь отве-
тить –3 

Да –18 
Нет –5 
затрудняюсь 
ответить –3 

3 В России возможно 
достичь равнопра-
вия полов в бли-
жайшие 20 лет? 

Да –2 
Нет –1 
возможно, но 
не так скоро –
10 

Да –4 
Нет –4 
возможно, но не 
так скоро –5 

Да –6 
Нет –5 
возможно, но 
не так скоро –
15 

4 Считаете ли вы, что 
у женщин и муж-
чин должны быть 
одинаковые не 
только права, но и 
обязанности? 

Да – 9 
Нет – 3 
затрудняюсь 
ответить – 1 

Да – 0 
Нет – 10 
затрудняюсь отве-
тить – 3 

Да -9 
Нет -13 
затрудняюсь 
ответить -4 

5 Ваше отношение к 
феминизму? 

Нейтральное-
5 

Нейтральное-12 
Положительное-1 

Нейтральное-
17 



 

 

Обработка результатов

 

Диаграмма 1. Понимание студент

 

рит о том, что студенты 1 курса убежд

«феминизм», а мнения студентов 2 курса разделились. Можно предположить, 

что эта разница связана с 
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Заключение. 

Анализ психологический и социальной литературы позволил сделать 

вывод о том, что проблема феминизма является в современной России доста-

точно актуальной. Однако подходы к ней очень неоднозначны.  

В нашей работе было необходимо определить особенности феминизма 

с точки зрения социальной психологии  в нашей стране, для этого мы изучи-

ли историю развития феминизма и выделили 4 волны. 

Первая волна пришлась на XIX и первую половину XX веков. Она бы-

ла осуществлена во многом усилиями движения суфражисток. Их главной 

целью являлась борьба за предоставление женщинам избирательных прав. 

Также они выступали за предотвращение любой другой дискриминации 

женщин в политической и экономической жизни общества. 

 Вторая волна феминизма приходится на 60-90-е годы XX века. Ее 

представительницы боролись уже не за закрепление прав на законодательном 

уровне. Их целью было предотвращение фактического неравенства мужчин и 

женщин. 

Третья волна феминизма началась в 90-х годах XX века. Активистки 

этого движения выступают за изменения в изображении женщин в медиа, 

обозначении их в языке и отказ от некоторых стереотипов. Феминистки и 

феминисты третьей волны уделяют внимание и расовым вопросам, чего не 

было ранее.  

Начало четвёртой волны феминизма датируют 2012-2013 годами и 

продолжается по сей день. Четвертая волна феминизма имеет свою специфи-

ку. К ней относятся:  

- технологический прогресс влияет на формы феминизма; 

- новые методы распространения информации;  

- онлайн-петиции для самоорганизации. 

Рассмотрели феномен феминизма в социальной психологии. Сейчас 

феминизм подразделяется на разные ветви, идеологии, цели которыхразделе-
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ны, но имеют одну общую — защиту прав женщин. Рассмотрены 3 самых из-

вестных направления феминизма. 

1. Интерсекциональный феминизм. В основе идеологии лежит убе-

ждение о том, что различные формы дискриминации неотделимы друг от 

друга и нельзя бороться против определённых притеснений, игнорируя ос-

тальные факторы. 

2. Либеральный феминизм Главной целью либерального феминизма 

является достижение равных прав и возможностей между женщинами и 

мужчинами в сферах образования, предоставления рабочих мест и заработ-

ной платы, участия в политической, экономической и социальной жизни.  

3. Радикальный феминизм. Главной целью радикального феминиз-

ма является разрушение патриархата, который считается главной причиной 

угнетения женщин. Он борется с патриархатом на разных уровнях, в том 

числе в сфере сексуальности, семейных отношений и репродуктивных прав. 

В большинстве европейских стран феминизм существует именно как 

общественное движение, но в РФ это стало не мирной борьбой за равенство 

полов, а продвижением в социальных сетях отдельных личностей, которые 

набирают свою аудиторию за счет этого движения. По-прежнему феминизм 

воспринимается только как мужененавистническая теория. В нашей стране 

на сегодняшний день слишком слаба практическая база феминизма - женское 

движение. в настоящее время существует множество женских организаций, 

они слишком разобщены и не представляют собой единую целость. В совре-

менной российской периодике вопросы феминизма, женских и гендерных ис-

следований освещаются слабо. 

Необходимо было провести анкетирование среди студентов с целью 

выявления отношения к проблеме равенства полов. Из этого анкетирования 

нами были сделаны следующие выводы.  

Студенты 1 курса убеждены, что понимают значение слова «феми-

низм», а мнения студентов 2 курса разделились. Можно предположить, что 

эта разница связана с уровнем развития аналитического мышления: студенты 
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1 курса, услышав термин, уже убеждены, что понимают его. Именно поэтому 

у них 54 % опрошенных отметили, что не понимают значение слова «феми-

низм». 

К идее равноправия положительно относится 79 % студентов 1 курса и 

лишь 54% студентов 2 курса. В возможность достичь равноправия полов в 

ближайшее время верят 77% первокурсников и лишь 38% студентов 2 курса. 

Как итог, 67% респондентов положительно относятся к такому явлению как 

феминизм. На наш взгляд, это обусловлено тем, что подавляющее большин-

ство опрошенных (97%) - представительницы женского пола. 

Значение данного исследования состоит в том, чтобы распространить 

актуальную объективную информацию о феминизме и его значении в исто-

рии, путём анкетирования выявить важные социальные проблемы в россий-

ском обществе и предложить пути их решения. 
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Приложение  

 

Анкета  

«Феминизм сегодня» 

1. Укажите ваш пол  

1) М  

2) Ж 

2. Укажите ваш возраст  

1) 15-18  

2) 19-25  

3) 26-35  

4) Свыше 36  

3. Вы понимаете значение слова «феминизм»?  

1) да  

2) нет  

3) не знаю, что это  

4) не уверен(а), что правильно понимаю значение этого слова.   

4. Как вы считаете, необходимо ли стремиться к полному равноправию муж-

чин и женщин?   

1) да  

2) нет  

3) затрудняюсь ответить  

5. В России возможно достичь равноправия полов в ближайшие 20 лет?   

1) Да  

2) Нет  

3) Возможно, но не так скоро  

4) Равноправие полов уже существует  



20 

 

6. Считаете ли вы, что у женщин и мужчин должны быть одинаковые не 

только права, но и обязанности?   

1) Да  

2) Нет   

3) Затрудняюсь ответить  

7. Ваше отношение к феминизму?  

1) негативное  

2) нейтральное  

3) положительное  

8. Считаете ли вы, что феминизм – это модно?  

1) да  

2) нет  

3) сомневаюсь  

4) не знаю  

9. Может ли мужчина быть феминистом?  

1) да  

2) нет  

3) скорее, да чем нет  

4) скорее нет, чем да  

10. Как вы считаете, почему не все женщины — феминистки?  
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