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Введение

Вся наша жизнь - это движение, а движение-это спорт. И самое главное в

спорте, чтобы он был не в тягость, не был утруждением, осталось

удовольствием и развлечением. Поэтому мы вправе выбирать любой

понравившийся вид спорта. Например, кто-то хочет плавать, кто-то заниматься

скалолазанием, кому-то просто нравится бег, другие любят попрыгать на

батутах. Заинтересоваться активным образом жизни может каждый из нас, а

дальше это может перерасти в образ жизни. В образ жизни, которым можно

«заразить» друзей и близких, а также бедующее поколение. Ведь индустрия

развлечений предлагает нам массу возможностей проявить себя, и в   спорте

тоже.  Если у вас пока нет такого увлечения, то нужно его найти, так как спорт

делает нас красивыми и подтянутыми, заставляет чувствовать себя уверенно,

прибавляет силы и человек просто-напросто отдыхает и расслабляется. По

счастью на сегодняшний день мы наблюдаем, как открываются новые

спортивные клубы, фитнес-клубы, различные школы танцев и т.д. Существуют

и развиваются активные виды спорта, которые вовлекают и поглощают в себя

людей.

Молодежь, как будущее любого общества,  должна получить физическое

воспитание и приобрести основные спортивные навыки. Таким образом, она

должна быть вовлечена – в рамках или за рамками школьной программы – в

занятия спортом и ежедневные физические упражнения.

В прошлом году у меня появилась возможность познакомиться с

малоизвестной для меня спортивной игрой регби. Такие занятия увлекли нас,

группу девушек нашей школы, настолько, что мы уже не представляли  себя без

этих занятий. Я решила посвятить свой проект этой теме и назвала его

«Спортивная игра, как развлечение»

Актуальность.

Сегодня в сфере молодежного отдыха произошли значительные

перемены, появляются новые формы досуговой деятельности, меняется их
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характер и содержание форм. Огромное значение придается спорту, в частности

спортивной игре.  В выборе видов спортивной  деятельности особенно ярко

отражается уровень развития личности, еѐ направленность, степень

формирования жизненной позиции. Также приходится констатировать тот

факт, что значительная часть молодежи активно вовлечена в процесс

потребления массовой культуры, насаждающей культ индивидуализма,

насилия, лицемерия, секса и развлечений, и не дающей надежной опоры и

стимулов для овладения позитивными достижениями мировой культуры. Чем

ближе и конкретнее будет информация о возможностях здорового образа

жизни, тем легче будет проходить вовлечение молодежи в этот образ.

Игра регби, как оказалось, в моей молодежной среде не была популярной,

да и в Российском спорте тоже, о ней говорят не так активно, как о других

спортивных играх. Считаю, что сама игра, да и молодежь, а конкретно девушки

имеют  все шансы продвинуть эту игру на достойную ступень популярности.

Цель проекта : Реклама спортивной игры – женского регби

Задачи:

- Собрать информацию о спортивной  игре регби

- Составить письменную работу «Регби – игра с особым духом»

- Создать брошюру для начинающих регбисток «Регби – королевский

спорт»

Продукт проекта – Брошюра «Регби- королевская игра»
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Глава 1. Спортивная игра как развлечение

Дети и молодежь имеют право на игры  и досуг.  Молодежь, как

будущее любого общества,  должна получить физическое воспитание и

приобрести основные спортивные навыки. Таким образом, она должна быть

вовлечена – в рамках или за рамками школьной программы – в занятия

спортом и ежедневные физические упражнения.

Занятия спортом должны быть нацелены на: развитие психических,

физических и социальных качеств, обучение этическим ценностям,

справедливости, дисциплинированности, воспитание уважения к себе и

другим людям, в том числе к группам меньшинства, обучение терпимости и

ответственности, воспитание самоконтроля и развитие положительных

качеств личности и на пропаганду здорового образа жизни.Слово "спорт" на

самом деле означает "развлечение".

Сам по себе спорт – это совокупность личностных  занятий,

выполняющих функцию восстановления физических и психических сил

индивида. Он включает в себя занятия, связанные с потреблением культурных

ценностей индивидуального, коллективно – зрелищного характера, а также

занятия, связанные с отдыхом и развлечением.

Человек во всем ищет элементы развлечения. Он отдает предпочтение

тем занятиям, которые ему интересны и доставляют удовольствие. Именно на

этом постулате построены все современные индустрии развлечения и фитнеса.

Именно поэтому сегодня наблюдается бум развития различных клубов, в

которых можно развлекаться, отдыхать, получать физическую нагрузку и

заботиться о своем внешнем виде.Появляются детские спортивные клубы,

фитнес-студии, оздоровительные клубы  и комплексные проекты, где можно

взять снаряжение на прокат, пройти обучение и консультации по освоению

того или иного спортивного снаряда.
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И вывод для простого обывателя из этого только один – нужно сделать

так, чтобы физическая активность приносила радость.

1.1 Спортивные игры.

Спортивные игры – виды любительского и профессионального спорта,

направленные на достижение личной и командной цели, связанной с

поражением конкретной цели (ворот, корзины, лузы, игровых фигур и т.п.).

Спорт пришёл к нам из глубины веков. Он полезен для здоровья, потому

что заставляет работать все тело. В современном мире люди все меньше и

меньше двигаются во время работы. Как следствие организм не получает

достаточную нагрузку, становится менее подвижным. Быстро приходит

усталость. За ней следует постоянная раздражительность, и могут развиваться

даже различные заболевания. Особенно важен спорт для детей и молодежи.

Он помогает развитию всего организма. Спорт следует рассматривать и как

игру. Он должен доставлять удовольствие, а не становиться глупым

соперничеством ради недостижимого результата.

Спорт выкован на наковальне веков из горячего стремления людей быть

сильными, выносливыми и ловкими. История свидетельствует, что ещё во

времена каменного века проводились состязания в беге, прыжках через рвы,

метании камней, бумерангов, стрел и копий. У многих народов мира уже в

очень давние времена  были игры и развлечения с соревновательным

элементом. Спорт– область деятельности, связанная с выявлением и

демонстрацией физических возможностей людей. Спортивная культура

направлена на развитие и расширение человеческих возможностей, покорение

новых вершин, раскрытие потенциала спортсменов.

Спортивные игры проводятся с помощью различных игровых приспособлений

(мяч, клюшки, ворота, игровое поле, шайба и т.п.). Будучи командными или

личными, они подразумевают использование тактики и стратегии, а не только

базовых физических качеств спортсмена (сила, ловкость, быстрота и т.д.
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В настоящее время развито много видов спортивной игры и один из них

регби

1.2 Регби

 Регби – олимпийский контактный командный вид спорта, в котором

целью является совершение результативных действий, а именно поражение

ворот соперника или занос мяча в зачетную зону оппонента. В отличие от

футбола, в регби разрешены касания мяча руками.

Родоначальником регби принято считать Уэбба Эллиса, являясь

учеником одной из школ города Регби (Англия), во время футбольного матча

он схватил мяч руками и устремился к зачётной зоне соперника. В то время

существовало несколько разновидностей футбола, и регламент того матча

допускал касание мяча рукой, однако перемещаться с мячом не разрешалось.

В Англии в 1845 году силами учеников была совершена первая попытка

сформулировать правила регби, а в 1848 году студенты Кембриджского

университета выпустили свой свод правил, который стал использоваться как

регламент для проведения последующих матчей. В 1863 году появился первый

регбийный клуб «Blackheath» (Блэкхит), он состоял из участников Английской

футбольной ассоциации и вступить в него могли все желающие. В 1871 году

был создан Регбийный союз Англии. Сама игра в то время называлась «Регби-

футбол».27 марта 1871 года состоялся первый общепризнанный

международный матч между Англией и Шотландией. Позже свои сборные

появились в Ирландии и Уэльсе, а вместе с ними появился и Кубок домашних

наций.В 1886 году был создан Международный совет регби (англ.

InternationalRugbyBoard, IRB), который стал по-настоящему глобальным лишь

к концу 20 века. С 1905 года были проведены ряд турне сильнейшими

сборными по регби в США и страны Европы. С 1987 года стартовали

розыгрыши Чемпионатов мира по регби, и география игры значительно

расширилась. Первым победителем мирового первенства стала команда из
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Новой Зеландии. В 1995 году было принято решение о придании регби

«свободного» статуса

1.2.1 Регби — королевский спорт

Если вам надоел круглый мяч, чувство спортивного благородства ищет

выхода, а тело просит физической нагрузки, пропитанной университетским

духом, вам стоит задуматься о регби.

Во всех британских странах регби до сих пор считается элитарным,

аристократическим видом спорта, это отражение его исторического прошлого.

В Англии есть даже поговорка: регби — это хулиганская игра, в которую

играют джентльмены, а футбол — джентльменская игра, в которую играют

хулиганы. К счастью, теперь в регби могут играть все без исключения, но все

же некий флер клубности остался, а также особый дух и культура игры.

В Англии регби исторически считался университетским видом спорта.

Почти во всех, а в самых старых вузах Британии — точно, есть команды по

регби и проходит традиционный матч Varsity — Оксфорд против Кембриджа,

на главном регбийном стадионе Англии, в Лондоне. Также регби —

обязательный спорт для всех членов королевской семьи мужского пола, в

период возмужания они все проходят эту спортивную школу, и это часть

хорошего воспитания.

1.2.2 Кто лучше всех играет в регби

Лидер в  этой игре — Новая Зеландия. Перед началом матча местные

регбисты танцуют танец хака — может в этом секрет успеха. Хака —

национальный ритуал местного народа маори, что интересно, у них есть хаки

по любому случаю: приветственные, воинственные, праздничные и т. д. И та

хака, которую танцует новозеландская команда, вовсе не воинственная, как

думают многие, она как раз приветственная, просто выглядит угрожающе. В

Новой Зеландии регби — это культ, почти религия, там народ одержим этим

видом спорта. В мире очень известен бренд AllBlacks — это прозвище
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национальной сборной Новой Зеландии по регби, которое возникло благодаря

их необычной форме: полностью черной! Это впечатляет, у команды огромная

популярность, стабильный успех и миллионные контракты. Позже увлечение

«мистическими» танцами подхватили и другие полинезийские сборные —

Фиджи, Самоа, Тонга, они тоже исполняют танцы, и начало матча

превращается в шоу, когда команды регионов играют друг с другом. Также в

южном полушарии очень сильные сборные Австралии и ЮАР. Среди

Европейских сборных можно выделить извечных соперников — сборные

Англии и Франции, и соседей англичан по Британскому Королевству —

сборную Уэльса.

1.2.3 Виды регби

Существует несколько разновидностей регби — это регби-7, регби-13

(регбилиг) и регби-15, пляжное регби, тэг-регби. Все они отличаются не только

количеством игроков, но правилами и длительностью матчей. Например, в

регбилиг запрещена борьба на земле и есть ограничения по количеству атак.

Классическое регби-15, где играют 15 человек в каждой команде — самая, на

мой взгляд, тактически и стратегически сложная игра, ситуация на поле

постоянно меняется, и нужно строго блюсти правила в большой динамике.

Регби-7, появившееся в конце ХIХ века в Шотландии, сейчас — мировой

локомотив развития всего регби, потому что его включили в программу Летних

Олимпийских Игр, которые пройдут в Бразилии этим летом. Регби-7 — это две

команды по 7 человек и два тайма по 7 минут, такая магия цифры 7. Регби-13 в

сравнении с «семеркой» более жесткая и прямолинейная игра, где больше

грубых столкновений. Изначально в Англии это была игра рабочих районов, а

первыми и преуспевающими игроками были шахтеры.

1.2.4 Правила игры

Поле для регби такое же, как в футболе, 100 м на 70 м. Ворота в регби

защищены специальными подушками, чтобы снизить травмоопасность, за

воротами — зачетная зона. В классическом регби игра длится два тайма по 40
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минут. В команде 8 нападающих и 7 защитников. Смысл — занести мяч в

зачетную зону за ворота и приземлить. Можно также забить гол со штрафного

или ударом с отскока — этот способ называется «дроп-гол». Счёт зрелищного

матча как правило составляет более 50 очков. Тренировки могут проходить в

помещении, а игры — только на поле, даже зимой.

1.2.5 Судейство

В регби необходим главный судья и двое помощников, которые помогают

в решении сложных или спорных вопросов. На международных матчах также

присутствует видеорефери, подсказывающий главному судье основные нюансы

по спорным моментам, положение регбийного мяча и прочее.

В случае незначительных нарушений выдается желтая карточка в

качестве предупреждения и краткосрочного удаления с поля или красная – для

удаления регбиста с поля до конца матча.

1.2.6 Приятные ушибы

Регби обывателю  может казаться жестоким, диким и необычным. Регби

— жесткий спорт для тех, кто к этому готов. Травмы бывают, но когда человек

готов, достаточно натренирован, соблюдает правила, ему ничего не грозит. Все

виды правильного захвата и умение падать прорабатываются на тренировках,

на поле выходят подготовленные игроки. Кто - то, например, привык к боксу, и

тогда, не кажется, что он жесток, хотя цель в боксе — нанести вред здоровью

своего соперника.

В регби же, наоборот, игроки стараются избегать столкновений, а цель —

занести мяч в зачетное поле, уйти от контакта с соперником.  Безусловно, есть

силовые моменты, бывают ушибы, но после игры это даже приятно — ты

просыпаешься утром, тело ломит от усталости и нагрузки от постоянного

сопротивления сопернику, борьбы, ускорений.

1.2.7 Дух регби

Есть такое понятие, как дух регби, который отличает этот вид спорта от

других тем, что уважение к сопернику на поле обязательно и во многом
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определяет исход игры. В этом действительно есть какая-то элитарность и

благородство, подтверждающие вроде бы уже развеянный миф о «спорте для

избранных». Бывает, что захватывает адреналин, и ты начинаешь терять

контроль, но даже несмотря на азарт в регби нет места для подлости, позерства

и симуляции. Когда симулируешь в футболе, то получаешь от этого дивиденды,

а в регби публика и игроки отреагируют на это очень негативно и вряд ли

простят. Поэтому взаимоуважение, сила духа, пересиливание себя физическое и

моральное — постоянные спутники регбиста. Нужно тысячу раз упасть, встать

и помнить, что если расслабишься, на твоих партнеров ляжет большая нагрузка.

Поэтому воспитываются выносливость, терпение, работа в команде,

благородство. Регби также демонстрирует  парламентерское общение с судьями

1.2.8 Толстый и тонкий: комплекция в игре

Регби — игра, включающая в себя много игровых позиций, на которых

требуются разные люди с разными антропометрическими и физическими

данными. Более ловкий займет одну позицию, а более медленный, более

крупный и более сильный — другие. В команде регби есть место людям с

лишним весом — они часто ставятся в первую линию нападения, и на них

ложится большой объем силовой работы — есть такие схватки, где важны вес и

мощь, благодаря которым игроки сдерживают соперников. В то же время

хрупкий парень играет на позиции полузащитника схватки, управляя игрой

этих восьми «бугаев», которые борются за мяч.

Игроки полузащиты должны отличаться скоростью, ловкостью, умением

ориентироваться. Высокому «дылде» в регби тоже выделена позиция — его

задача забирать мяч в «коридорах», это стандартное положение,  когда мяч

уходит в аут, игроки выстраиваются в 5-15 метрах от линии аута и

осуществляют вброс мяча в коридор,  пока их поддерживают, буквально — на

руках, мощные игроки первой линии. Тут есть и акробатические элементы, и

часто нужно бороться за мяч высоко над землей. Словом, человек с любыми

данными может найти место в команде
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1.2.9 Правильная экипировка

Для того чтобы прийти на тренировку, не нужно иметь никаких

специфических вещей. Форма регбиста состоит из кроссовок, майки и

шорт/штанов. По крайне мере для начала тренировок, а после может

понадобиться шлем, майка с поролоновыми вставками, защищающая плечи —

на эту часть тела действительно много нагрузки, и капа — традиционный

элемент защиты зубов. В профессиональном регби защита помогает избежать

синяков и ушибов, а на тренировках главный инвентарь это мяч. Есть тренажер

для работы в схватке, но его уже используют профессионалы, во Франции даже

разработан специальный робот, который имитирует игру в схватке и

анализирует данные о напоре (измеряя в давлении) соперника, запоминает и

сопротивляется на их основе. Просто космос! Вот таков профессиональный

спорт.

1.2.10 Женщины в регби

Женское регби активно развивается, как классическое, так и семёрка. У

нас в стране хорошо представлено регби-7, в классическое наши женщины

практически не играют, увы. Но наша сборная по регби-7 имеет хорошие

шансы не только попасть на Олимпиаду, но и побороться за медали. В 2014

году прошёл кубок мира по регби-15 среди женских команд в Париже,

Нынешний уровень тактической и технической подготовленности спортсменок,

довольно высок. Об этом говорят  рейтинги посещения матчей, на которые

приходили по 40 тысяч зрителей, так что направление еще будет развиваться.

В регби могут  заниматься девочки, какой-то специальной подготовки и

данных не требуется — конечно, лучше, если был опыт занятий каким-то

спортом. Женское регби в СССР начало развиваться в 1989 году на 30 лет

позже, чем в Англии и других странах.

В 2004 году был создан комитет женского регби РФ, возглавила его

Ирина Муравьева. Основой развития российского женского регби являются

студенческие команды при ВУЗах.
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 Спортивные школы, развивающие женское регби, находятся в

Новокузнецке, Прокопьевске Кемеровской области, Ростове – на Дону, Москве

и Московской области.

1.2.11 Кубок России

В 1992 году в Барнауле прошел розыгрыш первого открытого кубка

России.  Победителем стала «Сангина» г. Ташкент.

Сборная России..

На международной арене выступают три сборные России – по регби 15,

по регби 7, и регбилиг.

Наиболее заметные достижения: 2004 – сборная России стала бронзовым

призером Чемпионата мира среди студентов.

С 2006 года сборная России по регби – 15 выступает в сильнейшей группе

«А», после победы в группе «В» в 2005 году.

В 2008 году сборная России по регби – 7 впервые завоевала медали

Чемпионата Европы (Тренеры Иванов В. И Минисламов М.) А сборная по

регби осенью того же годаучаствовала на Чемпионате Мира в Австралии.

В 2009 году сборная России по регби - 7 приняла участие в первом

Чемпионате Мира по регби - 7 в Бубаи (ОАЭ)

Глава 2  Брошюра «Регби – королевский спорт»

Кроме основной цели рассказать начинающим регбисткам об игре, есть

еще одна, не менее важная – это реклама игры. Брошюра включает в себя



15

короткие сведения об игре, правилах игры и  другую информацию. В России

эта игра менее популярна, но на мой взгляд она заслуживает  занять более

достойное место в рейтинге спортивных игр для молодежи.  В этой игре особый

дух, который отличает этот вид спорта от других тем, что уважение к

сопернику на поле обязательно и во многом определяет исход игры. В этом

действительно есть какая-то элитарность и благородство, подтверждающие

вроде бы уже развеянный миф о «спорте для избранных». Бывает, что

захватывает адреналин, и ты начинаешь терять контроль, но, даже несмотря на

азарт, в регби нет места для подлости, позерства и симуляции. Поэтому

взаимоуважение, сила духа, пересиливание себя физически и моральные —

постоянные спутники регбиста. Нужно тысячу раз упасть, встать и помнить,

что если расслабишься, на твоих партнеров ляжет большая нагрузка. Поэтому

воспитываются выносливость, терпение, работа в команде, благородство.

Содержание брошюры:

1. Регби — королевский спорт, в который могут играть королевы

2.Цель игры

3. Состав команды

4. Способы ведения игры

5. Стандартные положения в регби

6. Нарушение правил

7. Из истории регби

8. Дух регби

9. Правильная экипировка

10. Интересные факты о регби

11.Вставка. Фотографии регбисток.
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Заключение

Данный проект проводился с целью углубления в суть игры, что спорт

призван не только развивать мышцы, укреплять здоровье, но и воспитывать.

Все поставленные задачи были решены. Была проанализирована и

систематизирована информация об игре регби.

Мы разработали Брошюру «Регби – королевский вид спорта».

Считаем, что небольшая брошюра способна дать первые необходимые

знания об игре и выступить в качестве рекламы  спортивной игры. Кроме этого

брошюра может быть подарком, а чтение её развлечением.
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